
15.008 - Gemerské tvarohové taštičky so strúhankou
Kategória: Pokrmy múčne Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Múka polohrubá kg 6 6 7,5 7,5 9 9 10,5 10,5

Soľ kg 0,08 0,08 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

Tvaroh kg 3 3 3,5 3,5 4 4 5 5

Zemiaky kg 0,6 0,48 0,8 0,64 1 0,8 1,3 1,04

Cukor kryštálový kg 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 1,2 1,2

Vajcia ks 6 0,3 8 0,4 8 0,4 10 0,5

Cukor vanilkový kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15 0,15

Posýpka:

Strúhanka kg 1 1 1,5 1,5 1,8 1,8 2,3 2,3

Cukor práškový kg 0,8 0,8 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2

Maslo kg 1,2 1,2 1,5 1,5 1,8 1,8 2,3 2,3

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 160 190 230 270

160 190 230 270

 Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých  Múku  so  štipkou  soli  a  vody  vymiesime  na  cesto.  Na pomúčenej doske cesto vyvaľkáme a formičkou tvarujeme taštičky, do ktorých 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

459 1921 10,55 0,00 14,6 69,7 43,5 0,90 0,9 1,90

584 2445 13,18 0,00 18,0 90,2 53,0 1,10 1,2 2,50

698 2920 15,49 0,00 21,2 108,5 61,2 1,30 1,5 3,00

864 3617 18,73 0,00 26,9 133,6 75,4 1,60 1,9 3,60


