15.008 - Gemerské tvarohové tasticky so struhankou

Kategéria: Pokrmy macne

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka polohruba kg 6 6 7,5 7,5 9 9| 10,5/ 10,5
Sof kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Tvaroh kg 3 3 3,5 3,5 4 4 5 5
Zemiaky kg 0,6/ 0,48 0,8| 0,64 1 0,8 1,3| 1,04
Cukor krystalovy kg 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 1,2 1,2
Vajcia ks 6 0,3 8 0,4 8 0,4 10 0,5
Cukor vanilkovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 o,12| 0,12| 0,15/ 0,15
Posypka:
Strdhanka kg 1 1 1,5 1,5 1,8 1,8 2,3 2,3
Cukor praskovy kg 0,8 0,8 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2
Maslo kg 1,2 1,2 1,5 1,5 1,8 1,8 2,3 2,3
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 160 190 230 270
Hmotnost’ spolu: 160 190 230 270

Technologicky postup:

Muku so Stipkou soli a vody vymiesime na cesto. Na pomucéenej doske cesto vyvalkame a formickou tvarujeme tasti¢ky, do ktorych
zabalime tvarohovl plnku. Tasti¢ky uvarime v slanej vode. Uvarené polejeme rozpustenym maslom a posypeme oprazenou strihankou

a préSkovym cukrom.

Plnka: tvaroh, v Supke uvarené, prelisované zemiaky, kryStalovy cukor, vajcia a vanilkovy cukor zmieSame a plnime tasticky.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 459 | 1921 | 10,55| 0,00| 146 | 69,7| 435 0,90 09| 1,90
B:| 584 | 2445| 13,18 0,00| 18,0| 90,2| 53,0 1,10 12| 2,50
C:; 698| 2920 | 1549 | 0,00| 21,2| 108,5| 61,2 1,30 1,5 3,00
D:| 864| 3617 | 18,73| 0,00| 26,9 | 1336| 754 1,60 19| 3,60




